Urmati acesti pasi

o

pentru cele mai
bune rezultate.

La final puneti gheata sau
ingredientele congelate.

Apoi, adaugati ingredientele
uscate sau lipicioase, precum
semintele, pulberile proteice
si untul de nuci de orice fel.

Apoi, adaugati legumele
cu frunze verzi.

Adaugati fructele
proaspete dupa aceea.
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NINjA Recomandari si sfaturi

Bl.ﬂsr pentru cele mai bune rezultate

BLENDER PORTABIL NU porniti aparatul faré a introduce ingredientele sau fara a pune capacul.

NU depasiti linia de umplere maxima MAX FILL cand introduceti ingrediente in vas.

Pentru cele mai bune rezultate, blenderul (aproximativ 2 ore) inainte de prima utilizare
Incepeti prin a Adaugati Agitati, agitati si Pentru o
adauga lichid ingredientele iar agitati pentru curatare rapida,
pana la linia proaspete, ca ingredientele introduceti apa
MIN LIQUID pulberile si Sa NU ramana (e ERERERIGIE
(75 ml). unturile de blocate in timpul MIN LIQUID) si
NOTA: Dac folosifi mai multe nuci de orice amestecarii. O picatura de
e e fel inainte de NOTA: Dacs amestecul este in detergent lichid

ingredientele i e de vase si apoi,
congelate. mixati.
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